Fisiologia Cardiaca — Bloco 2 de exercicios

1. O aumento da pré-carga do musculo cardiaco ira:
a) Reduzir a presséo ventricular no final da diastole;
b) Reduzir o pico de tensdo do musculo;
c) Diminuir a velocidade de encurtamento;
d) Diminuir o tempo para o masculo atingir o pico de tenséao.
e) Aumentar a tensdo de parede ventricular.

2. O estresse de cisalhamento:
a) E a dificuldade que o sangue tem de fluir através de um vaso;
b) E sindnimo de viscosidade;
c) E aforca que o sangue exerce sobre a parede do vaso a medida que flui;
d) Nao altera a atividade biossintética das células endoteliais;
e) E uma forca sentida pela células endoteliais que respondem produzindo
substancias vasoconstritoras.

3. O aumento do volume circulante de fluidos na insuficiéncia cardiaca congestiva
cronica resulta de todos os seguintes fatores, exceto:
a) Aumentada presséo hidrostética capilar;
b) Aumentada secrec¢éo de renina;
c) Diminuida taxa de descarga de receptores de volume atrial;
d) Atividade da aldosterona;
e) Estimulac&o de barorreceptores arteriais.

4. Qual(is) fator(es) abaixo diminui(em) a complacéncia vascular?
a) Estimulo aferente simpatico aumentado;
b) Concentracdo elevada de noradrenalina;
c) Idade avancada;
d) Concentracéo elevada de endotelina;
e) Todas as anteriores.

5. Considerando as forcas de Starling que regem o balanco de fluido entre o
capilar e o liquido intersticial, considere o que ocorreria se houvesse dilatacédo
dos esfincteres pré-capilares:

a) Poderia haver maior filtracao;

b) Poderia haver maior reabsorcéo;

c) Haveria equilibrio de forcas, ndo havendo movimento de fluido;
d) Este fator ndo interfere neste balanco.

6. No ECG abaixo, observamos que as respostas ventriculares (ocorréncia de
ondas R) apresentam ritmo irregular. Como poderia ser explicada esta
situagéo?

a) Pela ocorréncia de estimulacao vagal apos o segundo batimento cardiaco;

b) Pela mudanca na sequéncia de despolarizagéo ventricular pela presenca
de bloqueio atrio-ventricular;

c) Pelo fato de que apenas alguns impulsos originados no atrio atingem o
feixe de His;



7.

d) Pelo fato do paciente ter expirado ap6s o segundo batimento cardiaco;
e) Pela ocorréncia de isquemia miocérdica.

Com relacéo a hiperemia ativa, é correto afirmar que:

a) Pode ser observada apoés a liberagdo de um torniquete;

b) H& um aumento do fluxo apés a oclusdo do mesmo, cuja magnitude é
proporcional a duracdo do periodo em que o fluxo foi inadequado;

c) A taxa de fluxo aumenta para o tecido metabolicamente mais ativo;

d) E o excesso de fluxo que ocorre em resposta a um periodo de fluxo
inadequado;

e) Todas as anteriores séo corretas.

Numa situacéo de hipoxia, qual o efeito mais provavel sobre a presséo arterial
e frequéncia cardiaca?

a) Aumento de ambas;

b) Aumento da frequéncia cardiaca e diminuicdo da pressao arterial;

c) Diminui¢cdo de ambas;

d) Nenhuma alteracéo.

Num ECG que apresenta um potencial isodifasico em avR, o eixo elétrico:
a) Poderé estar desviado para a direita;

b) Podera ser normal (entre 0° e 90°);

c) Estara entre -90° e -180°;

d) Cair& sobre DII.

10. A fracao de ejecdo:

11.

12.

a) E menor quanto maior a contratilidade cardiaca;

b) E a propor¢éo de volume diastolico expulsa durante a sistole;

c) Tem valores normais entre 32 e 35%;

d) Quando muito alta pode indicar a presenca de insuficiéncia cardiaca;
e) Todas as anteriores.

Paciente de 5 anos que apresentava sangramento gengival, hematomas e
patéquias (hemorragia cutanea puntiforme). O exame laboratorial demonstrou
diminuicdo da quantidade de plaquetas circulantes. A plaqueta € um dos
principais componentes para o estabelecimento do processo hemostético
devido ao seu papel:

a) Na formacao da rede de fibrina na constituicdo do coagulo;

b) Na sintese dos fatores de coagulacao, tais como o fibrinogénio;

c) Na formacdo de um tampé&o hemostatico instavel,

d) Na sintese da vitamina K, essencial para processo de coagulacéo;

e) Na formacado da plasmina, nos eventos fibrinoliticos.

Qual dos seguintes mecanismos € mais importante para a manutenc¢do de um
fluxo sangiiineo aumentado para o masculo esquelético durante o exercicio?
a) Um aumento na pressao aortica;

b) Um aumento nos impulsos alfa-adrenérgicos;

c) Um aumento nos impulsos beta-adrenérgicos;



d)
e)

Vasoconstricdo nas areas esplancnica e renal;
Vasodilatacdo secundaria ao efeito dos metabdlitos locais.

13. Quanto ao ciclo cardiaco, é correto afirmar:

a)
b)
c)

d)
e)

Durante a sistole atrial, a pressado atrial aumenta, mas ndo a pressao
ventricular;

Na fase isométrica sistolica, a pressao atrial aumenta e observa-se a onda
a no flebograma;

Durante a protodiastole, o fonocardiograma esta silente;

A excitacdo dos ventriculos comeca antes de se completar a sistole atrial;
Todas as anteriores estéo corretas.

14. Que resposta reflexa se observa quando se administra um doador de 6xido
nitrico (como o nitroprussiato de sddio) por via endovenosa?

a)
b)
c)
d)
e)

Taquicardia e vasoconstricao;

Bradicardia e vasodilatacéo;

Taquicardia e vasodilatacao;

Apenas vasodilatacéo;

Este composto ndo produz respostas sistémicas, apenas locais.

15. Com relagéo a pré-carga, € correto afirmar:

a)
b)

c)
d)
e)

E a press&o ou a resisténcia contra a qual o coracéo bombeia;

O seu aumento causa contra¢fes cardiacas mais vigorosas, pelo
mecanismo de Frank-Starling;

E equivalente & presséo aortica ou pulmonar;

Refere-se a pressdo nas camaras cardiacas durante a sistole;

B e D estéo corretas.



